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Allen Inserenten, die durch ithre Werbeanzeige
dieses Wanderprogramm unterstiitzt haben,
mochten wir dafiir herzlich danken.

Wir bitten alle Wanderfreunde, diese Inserenten
bei ihren Einkdufen, Reparaturen
oder Dienstleistungen zu beriicksichtigen.

Blicherstube Rossbach ' :

Kompetent
Zuverlassig
Freundlich

Alte Schulstra®e 35 - 40789 Monheim
Telefon 021 73 /5 77 42, Telefax 0 21 73 /96 32 82
info@buecherstube-rossbach.de www.buecherstube-rossbach.de



Liebe SGV-Wandergemeinschaft,

gemeinsam im Sauerldndischen Gebirgsverein heifl = vereinen. So wollen
wir die Gemeinschaft fordern, gemeinsam wandern oder Rad fahren,
Natur und Heimat erleben, lachen und zueinanderstehen.

Freuen wir uns im kommenden Halbjahr auf die bevorstehenden
Wanderungen, wie in diesem Programm vorgeschlagen.

Auf gemiitlichen Einkehrschwung, meist nach den zuriickgelegten
Kilometern oder eine Rucksackverpflegung.

Mehrtageswanderungen, Exkursionen, Trauerwanderung, Gesundheits-
wanderungen, Nordic Walking, Sommerfest sind nur einige Beispiele fiir
die nidchsten 6 Monate.

Gern mochten wir neue Mitglieder im Verein gewinnen, deshalb bringt
Freunde, Familie und auch gern Kinder & Enkelkinder zum Wandern mit.
Bestimmt teilen diese auch unsere Leidenschaft fiir ein aktives Leben im
Verein.

Vorschldge und Wiinsche zur Planung fiir das 2. Halbjahr kdnnen gern an
uns Wanderfiihrer oder Vorstand gegeben werden. In diesem Sinne:

,JFrisch auf !

Thomas Kirschner

Hier findet ihr: Einfach
Anderungen QR-Code
und auf euerm Handy
neue Wanderungen scannen
nach und ihr landet
Redaktionsschluss » auf
25.11.2025 [¢)% SGV-Aktuelles



Wanderfiihrer der Abteilung

Martin Brock
@ 0157 5878 8793

Peter Frenger
@ 0214 25011

Maureen Hindrichs
D 0157 5638 7773

Sylvia Kirschner
@ 0152 5391 6783

Dirk Smettonat
@ 0173 6106 861

Michael Widowski
@ 0176 9604 0266

Karstjen Broder
® 02173 75128

Rosemarie Géhner
® 02173 26210

Fredgar Hoffmann
® 02173 75720

Max Kiirsten
@ 02173 75809

Margret Volz
@ 02173 995361

Sigrid Ziarek
@ 0177 2621 962

Annelie Dierdorf
@ 02173 60289

Dorothea Haverkamp
@ 0157 7664 8566

Thomas Kirschner
@ 0152 5391 7043

Ulrich Pakosch
@ 02173 70107

Dieter Vogel
@ 0177 6452 105

Wir empfehlen unsere

und 10-20 Personen,
fiir lhre Feiern,

Wandergruppen:
kalte und warme Kiiche.

und Kuchen.

Auf lhren Besuch freut sich:
FamilieM ARK I €

/ IHR AUSFLUGSZIEL IM BERGISCHEN LAND
Das gemiitliche Café- Restaurant— Terrassen und Gesellschaftszimmer

WUPPER - TERRASSE

separaten Rdume flr 60-80 Jetzt neu!

iiber 20 Pfannkuchen- "

Spezialitaten

Betriebsfeste und Tagungen,

mit internationaler Kiiche und
Pfannkuchenspezialitdten,
bergische Waffeln, Kaffee

Durchgehend gedffnet ab 11:00 Uhr

Montag Ruhetag.

EschbachstraRe 1 — 42659 Solingen-Unterburg
Telefon (0212) 499 617




Der Vorstand der Abteilung

Abt.-Vorsitzender
Thomas Kirschner
@ 0152 5391 7043

Stellv. Schatzmeisterin

Margret Volz
@ 02173 995361

Wanderwartin
Dorothea Haverkamp
@ 0157 7664 8566

Naturschutzwart
Max Kiirsten
@ 02173 75809

WEB-Seitenbetreuer
Michael Widowski
@ 0176 9604 0266

Programmbearbeitung:
Text:

Layout:
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Foto auf der Titelseite:
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Vereinsanschrift:

Druck:

Stellv. Abt.-Vorsitzende

Uschi Markgraf
@ 0157 3697 5363

Wegewart
Eberhard LoBner
D 02133 2742727

Stellv. Wanderwartin
Sylvia Kirschner
@ 0152 5391 6783

Pressewartin
Dorothea Haverkamp
@ 0157 7664 8566

Schatzmeisterin
Annelie Dierdorf
@ 02173 60289

Stellv. Wegewartin
Ines Lofiner
@ 02133 2742727

Schriftfithrerin
Susanne Cremer
D 0162 6977 821

Werbewart
Michael Kalsbach
@ 02173 942707

Beisitzer
Wanderheft
Peter Rothe

D 02173 168126

Der Abteilungsvorstand

Beisitzer Wanderheft Peter Rothe
Werbewart Michael Kalsbach

Rosemarie Gohner

1.200 Exemplare

Sauerlédndischer Gebirgsverein

Abt. Langenfeld/Monheim e.V.
Tannenweg 13

D-40764 Langenfeld

Telefon 02173 75809
www.sgv-langenfeld-monheim.de
Werbe-Schmiede, Frank Richter, Leverkusen
gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier
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Begriifung

Wir heiflen alle neuen Wanderfreundinnen und
Wanderfreunde  herzlich willkommen und
wiinschen eine schone, gemeinsame Wanderzeit.

Herzlichen Glickwunsch

Allen Mitgliedern, die in diesem Halbjahr ihren
Geburtstag oder ein anderes Fest feiern, herzliche
Gliickwiinsche und alles Gute.

Gute Besserung
Wir wiinschen allen Wanderfreundinnen und Wanderfreunden, die wegen

Krankheit am aktiven Vereinsgeschehen nicht teilnehmen konnen, baldige
Genesung.

Verstorbene

Wir mussten im abgelaufenen Jahr Abschied nehmen von unseren Wander-
freunden:

Claus Wohlken

Giinter Steckhahn

Walter Lohmiiller

Wir werden unsere verstorbenen Wanderfreunde nicht vergessen.
Neue Wanderfiihrer(innen)

Wir begriilen ganz herzlich Dirk Smettonat als unseren neuen Wanderfiihrer im
SGV-Team.



Unsere Abteilungsbeitriige fiir das Jahr 2026

Vollmitglieder € 33,00
Partner und Familienmitglieder ab 18 Jahren €17,55
Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren € 11,55

Bitte machen Sie Gebrauch vom Bankeinzugsverfahren. Es macht Ihnen und dem
Verein weniger Arbeit und ist kostengilinstiger. Der Mitgliedsbeitrag ist bis
spatestens 31. Mérz des laufenden Jahres zu entrichten.

Wir weisen darauf hin, dass geméB § 3 der zur Zeit giiltigen Satzung der Abteilung
Kiindigungen der Mitgliedschaft bis zum 30. September des laufenden Jahres
schriftlich dem Vorstand mitzuteilen sind. Die Mitgliedschaft endet dann am 31.
Dezember des laufenden Jahres. Abweichungen von dieser Regelung sind auch
auf Grund des § 4 Absatz 5 der Satzung des Hauptvereins nicht moglich.

Bankverbindung:
IBAN: DEO07 3755 1780 0000 1060 70
BIC: WELADEDILAF

Stadtsparkasse Langenfeld

Eine entsprechende Beitrittserklirung zu unserer Abteilung befindet
sich im Mittelteil dieses Wanderprogramms.

Wanderweg des Jahres 2024-2026:

»Siegerland Hohenring*

. Opladener Str. 128
LEXANDER 40764 Langenfeld

LACE Tel.: 02173 /706 15
LA Inh.: Sotirios Salepis

Grolker Bier- und Wintergarten — P hinter dem Haus
Von Di.-Sa. von 17:30 bis 22:30 Uhr. Sonn- und Feiertage von 11:30 bis 21:30.
Montag ist Ruhetag
www.Alexanderpalace.de




Hinweise und Informationen fiir unsere Mitglieder und Giiste
Das Wanderprogramm ist beziiglich der Veranstaltungstage, Abfahrtstermine usw.
allein maBgebend.

Anderungen nach Verteilung des Wanderprogramms werden, falls mdglich, in den
Aushéngen und vor allem auf unserer Internetseite

www.sgv-langenfeld-monheim.de

bekannt gegeben.

Alle Treffpunkte zu unseren Veranstaltungen beziehen sich, wenn nicht
ausdriicklich anders angegeben, auf Langenfelder Gebiet.

Unser monatliches Wanderangebot, wird zusédtzlich noch, neben der
Veroffentlichung in der Presse (fiir mogliche Ubermittlungsfehler iibernimmt die Abteilung
keine Haftung), an folgenden Stellen ausgehangen:

In Langenfeld im SGV-Schaukasten vor dem Rathaus, auf der Website der Stadt
Langenfeld und an der LitfaBsidule im SGL-Eingangsbereich.

In Monheim in der Geschiftsstelle der Kulturwerke, in der Stadtbiicherei und im
Biirgerhaus Baumberg.

Weiterhin wird das Wanderprogramm bei unseren zahlreichen Inserenten zur
Mitnahme ausgelegt.

Alle Angebote sind gebiihren- und verpflichtungsfrei. Riickfragen zu den An-
geboten sind an den/die jeweiligen Wanderfiihrer/Wanderfiihrerin (WF) zu richten.
Die WF konnen - wenn erforderlich - Weg und Ziel der Wanderung édndern. Der
Abbruch einer Wanderung liegt im Ermessen des WF.

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen
geschieht auf eigene Gefahr.

Zur Anfahrt besteht in der Regel Mitfahrmoglichkeit in privaten PKWs.
Betriebskostenbeitrage: Erwachsene € 0,10/km fiir die ersten 100 km,

€ 0,08/km fiir die dariiber hinaus gefahrenen km, mindestens jedoch € 2,50.
Jugendliche von 14-17 Jahren zahlen die Hilfte. Fiir Kinder werden keine
Kostenbeitrage berechnet.

Ein Anspruch auf Mitnahme kann nicht geltend gemacht werden.
Die Mitfahrt unserer Mitglieder und Giiste erfolgt auf eigene Gefahr.



Gastwanderern bieten wir bis zu 5 Schnuppertouren an.
Jeder Teilnehmer wird gebeten:

- den Weisungen des WF zu folgen, den Wanderweg nicht zu kritisieren,

- nicht zu weit vorauszueilen oder zuriickzubleiben und dem WF mitzuteilen,
wenn er die Wanderung abbrechen will

- sich wetterfest und zweckmaBig zu kleiden

- die Bestimmungen iiber das Rauchen im Wald zu beachten

- mitgefiihrte Hunde sind grundsétzlich wéhrend der gesamten Wanderung
durchgehend anzuleinen. Der Hundehalter haftet fiir die von seinem Hund
angerichteten Schiaden. Bei Mehrtagewanderungen diirfen Hunde nur in Absprache
mit dem jeweiligen WF mitgenommen werden.

- als Radwanderer aus Sicherheitsgriinden einen Helm zu tragen.

Ein selbstverstindliches Gebot fiir jeden Wanderer: In der freien Landschaft oder
am Rastplatz wird kein Abfall weggeworfen, sondern wieder mitgenommen!

Foto: SGV L’feld/Monheim

Bewegung ist Leben!

Lebenswege sind nie gradlinig, es gibt
Stolpersteine, Hirden und steile Strecken.

Als Mediatorin und Coach begleite ich Sie.

Gehen wir ein Stiick gemeinsam!

www.sigridziarek.de / kontakt@ziarek.de
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Voranmeldung erforderlich!

Beachten Sie bitte die Anmeldeschlusstermine fiir folgende Veranstaltungen:
Anmeldungen zu Veranstaltungen sind verbindlich. Bei Absagen miissen
entstandene Kosten der Abteilung oder dem WF erstattet werden.

Anmeldung Veranstaltung
bis am

02.02.2026 Mi 04.02. 19:00

07.03.2026 Mi 11.03. 17:00

14.03.2026 Mi 18.03. 17:00

16.03.2026 Mi 18.03. 08:30

21.03.2026 Mi 25.03.17:00

15.04.2026 Mi 22.04. 17:00

04.05.2026 Mi 06.05. 19:00

13.06.2026 Di 20.06. 16:00

Benennung/Veranstaltung/Wanderfiihrer

Stammtisch
Wanderwartin Dorothea Haverkamp
Tel. 0157 7664 8566

Gesundheitswanderung, 5 km, Wandern
WF Dorothea Haverkamp
Tel. 0157 7664 8566

Gesundheitswanderung, 5 km, Wandern
WF Dorothea Haverkamp
Tel. 0157 7664 8566

Urban Hiking - Stadtwandern in Kéln
WF Dorothea Haverkamp
Tel. 0157 7664 8566

Gesundheitswanderung, 5 km, Wandern
WF Dorothea Haverkamp
Tel. 0157 7664 8566

Gesundheitswanderung, 5 km, Wandern
WF Dorothea Haverkamp
Tel. 0157 7664 8566

Stammtisch
Wanderwartin Dorothea Haverkamp
Tel. 0157 7664 8566

Sommerfest der SGV Abteilung
Langenfeld/Monheim e.V.
Michael Kalsbach

Tel. 02173 942707

Zeit

Abkiirzungen, die im nachfolgenden Wanderangebot verwendet werden:
Abf=Abfahrt =~ WF=Wanderfiihrer/in = WZ=Wanderziel = TP=Treffpunkt und
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Do. 01.01.

Abf. 10:00

WF

So. 04.01.
ADbf. 09:00
WF

Di. 06.01.

Abf. 09:00
WF

Mi. 07.01.

TP. 09:00
WF

So. 11.01.

ADbf. 09:00
WF

Unser Wanderangebot fiir das erste Halbjahr 2026

Neujahrswanderung in die Ohligser Heide, 10 km
Halbtageswanderung mit Rucksackverpflegung

Sportplatz Jahnstr., Langenfeld, mit PKW bis Wanderparkplatz
Heidebad, Ohligs

Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043

Zwischen Unterbach und Erkrath, 15 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 18 km
Rosemarie Gohner, Tel. 0157 8657 5643

Wir wandern durch den Koénigsforst, 15 km

Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Sportplatz Jahnstr., Langenfeld, mit PKW, 35 km

Ulrich Pakosch, Tel. 02173 70107

Durch die Hitdorfer Seenplatte, 12 km

Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Dehner Garten-Center, Alter Knipprather Weg 18, Langenfeld
Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043

Weltersbach - eine Trauerwanderung zum Bibelgarten fiir alle
trauernden Menschen, achtsam und mit ruhigen Schritten, 10 km
Halbtageswanderung mit Rucksackverpflegung

Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 10 km

Sigrid Ziarek, Trauerwanderfiihrerin®, Tel. 0177 2621962
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Di. 13.01. Natur und Kultur erleben, 8-10 km
Halbtageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Abf. 09:00  Sportplatz Jahnstr., Langenfeld, mit PKW

WF Sylvia Kirschner, Tel. 0152 5391 6783
Anmeldung am Vortag zw. 17 und 19:30 Uhr

Mi. 14.01.  In den Aaper Wald, 11 km

Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit
Abf. 09:00  Sportplatz Jahnstrale, Langenfeld, mit PKW, 27 km
WF Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441

Di. 20.01. Rund um die Ohligser Heide, 15 km
Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Abf. 09:00  Sportplatz Jahnstrale, Langenfeld, mit PKW, 6 km

WF Karstjen Broder, Tel. 0174 9631491

-~

Berghausener

Blumntopf

A-‘

* EIGENE PRODUKTION
= PFLANZENVIELFALT A

| » SERVICE RUND UM DIE PFLANZE
=/ *NEUE DEKOIDEEN : -

s P
: w A e—
berghausener-blumentopf.de | Freunde finden uns auf @6
Berghausener Blumentopf GmbH & Co. KG | An der Landstr. 12-14 | 40764 Langenfeld | Tel. 02173 - 75555
Mo.-Fr. 9-18:30 Uhr | Sa. 9-18 Uhr | So. & Feiertag 10-14 Uhr
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Mi. 21.01.

TP. 09:00
WF

So. 25.01.

ADbf. 09:00
WF

Di. 27.01.

ADbf. 09:00
WF

Der Posthornweg Teil 4 von Berghausen nach Hilden, 12 km
Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

Sportplatz JahnstraBe, Langenfeld

Margret Volz, Tel. 0174 1666357

Durch den Orsoyer Rheinbogen, 17 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 65 km
Maureen Hindrichs, Tel. 0157 5638 7773

Natur und Kultur erleben, 8-10 km
Halbtageswanderung mit Einkehrmdglichkeit
Sportplatz JahnstraBe, Langenfeld, mit PKW
Fredgar Hoffmann, Tel. 02173 75720
Anmeldung am Vortag zw. 17 und 19:30 Uhr

Foto: SGV L feld/Monheim
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Di. 27.01.

Seen-Tour Ratingen, 16 km

Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

ADbf. 09:00

Sportplatz JahnstraBe, Langenfeld, mit PKW, 30 km

WF Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441

Mi. 28.01.

Rundweg Knipprather Wald, 12 km

Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

TP. 09:00

Dehner Garten-Center, Alter Knipprather Weg 18, Langenfeld

WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043

So. 01.02.

Vom Apfelmaar an den Limes, 19 km

Tageswanderung mit Rucksackverpflegung

ADbf. 09:00

WF Dieter Vogel, Tel. 0177 6452105

WER
WIR SIND

SERVICE

ward bei uns grogeschrieben. Unser
kostenfreier Lieferdienst ist montags bis
freitags von 8-18 und samstags von 10-14
f0r Sie unterwegs.

Bestellen Sie rund um die Uhr in unserem
Shop oder per Telefon, E-mail oder App ihre
gewlinschten Medikamente - einfach,
bequem, kostenirei! Unser freundiiches
Team berat Sie professionell und kompetent
- personiich oder am Telefon,

PHARMAZEUTISCHE
DIENSTLEISTUNGEN

Medikationsanalysen
Inhaltionsschulungen

schungen zur
Verleih von Messgeraten, Milchpumpen,
Babywaagen
Professionelle Blutdruckmessungen

von
Elektronischer Medikationsplan

RHEIN APOTHEKE

Der Wegweiser fiir Ihre Gesundheit

BESUCHE UNS

RHEIN APOTHEKE
Dr. Kornelia GeiBler
Krischerstrafe 11
40789 Monheim

Ausreichend Parkpiatze fir Patienten mit
Einschrinkungen verfigbar

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 8-19
Samstag von 8-14

Telefon: 02173-952190

Fax: 02173-9521919

email: info@rhein-apotheke-monheim.de
www.rhein-apotheke-monheim.de
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Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 55 km

VOR ORT D
UND DIGITAL

E-Rezept? Wir sind bereit!
App Downloaden und E-Rezept
Ubertragen und bei uns abholen oder

bequem nach Hause liefern.
24/7 GEOFFNET




Mi. 04.02. Von den Wupperwiesen zur Dhiinnmiindung, 12 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung

Abf. 09:00 Sportplatz JahnstraBBe, Langenfeld, mit PKW, 7 km

WF Michael Widowski, Tel. 0176 9604 0266

Mi. 04.02. Stammtisch

Zwangloses Treffen fiir Mitglieder und Géste mit Themen
rund ums Wandern

19:00 Restaurant Am Fuhrkamp, Fuhrkamp 2, Langenfeld

WF Wanderwartin Dorothea Haverkamp und Team, Anmeldung
erbeten bis zum 02.02.2026

So. 08.02. Um den Kuckelberg zur Quelle der Strunde, 17 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung

Abf. 09:00 Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 30 km

WF Maureen Hindrichs, Tel. 0157 5638 7773

Planen Sie bereits jetzt Ihren
nachsten Urlaub und
sichern sich die Besten Platze

Mit kreativen Reiseideen und einer individuellen
Planung wird Thre niichste Reise zu einem ganz
besonderen Erlebnis .

Rufen Sie mich an und vereinbaren Ihren personlichen
Beratungstermin.

Traveldesign Beate Schaaf
Weiffenstein 58 Traveldesign
40764 Langenfeld
Tel.: 02173-2696147
Mail: info@beateschaaf.de
www.beateschaaf.de
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Di. 10.02. Natur und Kultur erleben, 8-10 km
Halbtageswanderung mit Einkehrmoglichkeit
Abf. 09:00 Sportplatz JahnstraBe, Langenfeld, mit PKW
WF Max Kiirsten, Tel. 02173 75809
Anmeldung am Vortag zw. 17 und 19:30 Uhr

Di. 10.02. Rund um Hochdahl, 15 km, einige Steigungen
Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstra3e, Langenfeld, mit PKW, 15 km

WF Karstjen Broder, Tel. 0174 9631491

Mi. 11.02. Himmelgeister Rheinbogen, 12 km
Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstra3e, Langenfeld, mit PKW, 15 km

WF Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441

So. 15.02. Wuppertalsperre, 16 km, 300 hm

Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
ADbf. 09:00 Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 30 km
WF Martin Brock Tel. 0157 5878 8793

Di. 17.02. Vom Wildpark Tannenbusch zum Kloster Knechtsteden, 14 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstra3e, Langenfeld, mit PK'W, 35 km

WF Ulrich Pakosch, Tel. 02173 70107

Mi. 18.02. Wupperrunde von Opladen nach Leichlingen, 13 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstra3e, Langenfeld, mit PKW, 7 km

WF Michael Widowski, Tel. 0176 9604 0266

Ich habe mir meine besten Gedanken ergangen
und kenne keinen Kummer,

den man nicht weggehen kann.
Seren Kierkegaard
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So. 22.02.

TP. 09:00
WF

Di. 24.02.

ADbf. 09:00
WF

Di. 24.02.

ADbf. 09:00
WF

,Heimatrunde* - ca. 15 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld

Sigrid Ziarek, Tel. 0177 2621962

Natur und Kultur erleben, 8-10 km
Halbtageswanderung mit Einkehrmd&glichkeit
Sportplatz Jahnstralle, Langenfeld, mit PKW
Sylvia Kirschner, Tel. 0152 5391 6783
Anmeldung am Vortag zw. 17 und 19:30 Uhr

Von Witzhelden zur Wupper, 16 km, einige Steigungen
Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Sportplatz Jahnstralle, Langenfeld, mit PKW, 15 km
Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441
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Mi. 25.02.

ADbf. 09:00

WF

So. 01.03.

ADbf. 09:00
WF

Mi. 04.03.

Abf. 09:00
WF

Rundweg am Alten Rhein, 12 km

Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Sportplatz JahnstraBe, Langenfeld, mit PKW, 10 km zum
Wanderparkplatz "Piels Loch"

Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043

Rundwanderung um die Genketalsperre, 16 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 70 km
Dieter Vogel, Tel. 0177 6452105

Von Uckerath in den Chorbusch, 12 km
Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit
Sportplatz Jahnstra3e, Langenfeld, mit PK'W, 30 km
Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441

Individuell auf Wunsch gefertigte Bikes — passt garantiert.

Wir fertigen eBikes in verschiedenen Varianten, Sportbikes mit

besonderen Konfigurationen und Stadtbikes.
Fahrréader made in Langenfeld.
Auch bei uns:
Service und Inspektion, Reifenwechsel, Ersatzteile,
Softwareupdates, Fahrradleasing fiir Firmen.

Solinger Str. 113-115, 40764 Langenfeld

Tel.: 02173-6907771
W Mail: service@gbike.de

angenfeld Web: www.gbike.de
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autoservice Engels e.K
e

Bosch-Modulpartner
Inspektion, Service *
Reparatur aller Automarken
Klimaanlagenspezialist
Standheizungsfachmarkt
Reifen
e HU, AU, GAP
*Inspektion nach GVO-Richtlinien, daher auch an

Neufahrzeugen ohne Garantieverlust ab der ersten
Wartung, natirlich inkl. Mobilitdtsgarantie

o

So. 08.03. Durch die Lahrer Herrlichkeit, 19 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung

Abf. 09:00 Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 85 km

WF Maureen Hindrichs, Tel. 0157 5638 7773

wir machen, dass es fahrt !

Di. 10.03. Natur und Kultur erleben, 8-10 km
Halbtageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

Abf. 09:00 Sportplatz JahnstraBe, Langenfeld, mit PKW

WF Fredgar Hoffmann, Tel. 02173 75720
Anmeldung am Vortag zw. 17 und 19:30 Uhr

Di. 10.03. Vom Botanischen Garten nach Kohlfurth, 15 km,
einige Steigungen
Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit
Abf. 09:00 Sportplatz JahnstraBe, Langenfeld, mit PKW, 15 km
WF Karstjen Broder, Tel. 0174 9631491
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Mi. 11.03.

ADbf. 09:00
WF

Mi. 11.03.

TP. 17:00
WF

So. 15.03.

Abf. 09:00
WF

Di. 17.03.

ADbf. 09:00
WF

Von Dabringhausen zur Vorsperre der kleinen Dhiinn, 13 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung

Sportplatz Jahnstrale, Langenfeld, mit PKW, 25 km
Michael Widowski, Tel. 0176 9604 0266

_, 5 km, Wandern, Geselligkeit und

Naturerlebnis in Kombination mit Ubungen zum Training von
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit

Wasserski Langenfeld, Baumberger Str. 88

Dorothea Haverkamp, DWV-Gesundheitswanderfiihrerin®
Tel. 0157 7664 8566, Anmeldung bis 07.03.2026

Haldenwanderung, 14 km

Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 45 km
Sigrid Ziarek, Tel. 0177 2621962

In und um Beyenburg, 15 km, einige Steigungen
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Sportplatz Jahnstrale, Langenfeld, mit PKW, 44 km
Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441

Geh nicht nur die glatten Strafien, geh Wege,
die noch niemand ging, damit du Spuren hinterlisst

und nicht nur Staub.

Antoine de Saint-Exupéry

Witzhelden m
N

Krahwinkel 4 - 42799 Leichlingen - Hofladen: 02174/748677 - www.hielscher-hof de - Restaurant: 02174-748612
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GV

SAUERLANDISCHER
GEBIRGSVEREIN

Bitte dieses Doppelblatt dem Heft entnehmen,
entsprechend ausfiillen,
an den erforderlichen Stellen unterschreiben
und mit der Post an unsere Geschidiftsstelle senden:

SGV-Abt. Langenfeld/Monheim e.V.
Tannenweg 13
D-40764 Langenfeld
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An SGV-Abt. Langenfeld/Monheim e.V.
Tannenweg 13, 40764 Langenfeld

Beitrittserklirung

Hiermit erkldre ich/wir meinen/unseren Beitritt zum Sauerldndischen Gebirgsverein
Abteilung Langenfeld/Monheim e.V. und erkenne(n) die Satzung des SGV (unter
www.sgv.de einsehbar) und die Satzung der SGV-Abteilung Langenfeld/Monheim e.V.
(unter sgv-langenfeld-monheim.de einsehbar) fiir mich/uns rechtsverbindlich an.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt, unter Verzicht auf sdmtliche
etwaige Schadensersatzanspriiche gegen den Verein und seine Organe, auf eigene Gefahr.
Fiir Mitglieder des SGV besteht eine kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung.
Der Jahresbeitrag betrdagt 33,00 € fiir Vollmitglieder und 17,55 € fiir Partner und
Familienmitglieder ab 18 Jahren, sowie 11,55 € fiir Jugendliche zwischen 14-17 Jahren.
Der Jahresbeitrag ist jeweils zum Beginn des Jahres féllig und spatestens zum 31. Mérz
zu zahlen.

Bankverbindung: Empfanger SGV-Abt. Langenfeld/Monheim e. V.
IBAN DEO07 3755 1780 0000 1060 70
BIC WELADEDILAF

Vorname, Name * :

Geburtsdatum *:

Strafie, PLZ, Ort *:

Telefonnummer:

Email:

Mit meiner Unterschrift bestétige ich, die Einwilligungserklarung und Datenschutz-
erklarung gem. EU DSGVO zur Kenntnis genommen zu haben.

Ort, Datum, Unterschrift *
(* Pflichtfelder) (bei Minderjihrigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

Daten weiterer Familienmitglieder:

Bitte die Summe der Beitrdge flir alle Personen in das SEPA-Lastschriftmandat eintragen.
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SEPA-Lastschriftmandat

Glaubiger-Identifikationsnummer:

Mandatsreferenz: (wird vom Verein ausgefiillt)

Ich erméchtige/Wir erméchtigen die SGV-Abteilung Langenfeld/Monheim e.V. jahrlich
wiederkehrende Zahlungen in Héhe von z.Z. Euro
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von der SGV-Abteilung
Langenfeld/Monheim e.V. auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Die Kontobelastung (Falligkeitstermin) des o.g. Betrages erfolgt Anfang Februar eines
jeden Jahres.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Konto-Inhaber:

Kreditinstitut:

IBAN: DE

BIC:

Die Daten werden zur Vereinsverwaltung auf elektronischen Datentrdgern wahrend der
Mitgliedschaft gespeichert.

Ort, Datum:

Unterschrift:
(bei Minderjahrigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters**)

**= bei Minderjéhrigen ist die Unterschrift des/r Erziehungsberechtigten zwingend
erforderlich. Mit der Unterschrift erklart/en sich der/die Erziechungsberechtigte/n bereit,
die Beitragszahlung bis zur Volljahrigkeit des Kindes zu iibernehmen.
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Einwilligungserklirung und Datenschutzerklirung gem. EU DSGVO

Damit Sie auch in Zukunft genau wissen, wie wir mit Thren Daten umgehen und sie
benutzen, haben wir Thnen nachfolgend unsere Datenschutzhinweise als Kurzfassung
aufgefiihrt. Die vollstindigen Angaben finden Sie auf der WEB-Seite des SGV:
https://sgv.de/datenschutz-sgv.html. Sollten Sie Fragen hierzu haben, kommen Sie gerne
auf uns zu, wir beantworten sie Thnen gerne!

Die von Thnen bei IThrem Beitritt angegebenen personenbezogenen Daten (Name, Adresse,
Geburtsdatum sowie ggf. Telefonnummer und E-Mail-Adresse) sowie weitere Daten, die
im Laufe Threr Mitgliedschaft anfallen (z.B. gewanderte km fiir das Wanderabzeichen)
werden auf unseren EDV-Systemen gespeichert, um unsere Verpflichtungen Thnen
gegeniiber erfiillen zu kdnnen. Dies gilt insbesondere fiir die Verfolgung des Vereinsziels,
der Mitgliederbetreuung und Verwaltungszwecke bzw. zur allgemeinen Kommunikation
innerhalb des Vereins.

Thre personenbezogenen Daten geben wir grundsatzlich nicht an Dritte aulerhalb unserer
Abteilung weiter.

Weiterhin verdffentlichen wir als Abteilung ggf. persdnliche Nachrichten mit einem Bezug
zum Verein, z.B. Jubilden, besondere Geburtstage, besondere Leistungen, Nachrufe o.4.
auf bzw. in Vereinsmedien z.B. Vereinszeitschrift, Homepage, Informationsbroschiiren,
Pressemeldungen, Wanderpléne o.4.. Gleiches gilt fiir (Foto-) Aufnahmen, die im Rahmen
unserer Veranstaltungen (Wandertage, Bildungsveranstaltungen etc.) gefertigt werden.
Erfolgt eine der oben aufgefiihrten Verarbeitungen nach Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f - der
Interessenabwiégung -, steht Thnen nach Artikel 21 aus Griinden, die sich aus Ihrer
besonderen personlichen Situation ergeben, ein Recht auf Widerspruch zu.

Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden lhre personenbezogenen Daten geldscht,
soweit sie nicht nach steuerrechtlichen oder sonstigen gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt
werden missen (z.B. 10 Jahre Aufbewahrungspflicht fiir buchhalterische
Unterlagen/Mitgliederabrechnungen).

Ferner weisen wir darauf hin, dass trotz Ihres Widerrufs Fotos und Videos von Threr Person
im Rahmen der Teilnahme an 6ffentlichen Veranstaltungen unserer Abteilung gefertigt und

im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit verwendet werden diirfen.

Sollten sich Anderungen durch kommende Rechtsprechungen ergeben, werden wir die
Datenschutzerkldrung ggf. anpassen miissen und Sie natiirlich entsprechend dariiber
informieren.
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Mi. 18.03. Urban Hiking - Stadtwandern in Koln, 12 km
Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Abf. 08:30 Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit S-Bahn
Fahrkarten besorgt WF
WF Margret Volz, Tel. 0174 1666357

Anmeldung bis 16.03.2026

Mi. 18.03. Gesundheitswanderung, 5 km, Wandern, Geselligkeit und
Naturerlebnis in Kombination mit Ubungen zum Training von
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit

TP. 17:00 Wasserski Langenfeld, Baumberger Str. 88

WF Dorothea Haverkamp, DWV-Gesundheitswanderfiihrerin®
Tel. 0157 7664 8566, Anmeldung bis 14.03.2026

Do. 19.03. Jahreshauptversammlung der Abteilung
Eine separate Einladung der Mitglieder ist diesem Programm
beigefiigt.

18:00 Biirgerhaus Baumberg, Humboldtstraf3e 8

Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043

Der Sinn des Reisens ist es, an ein Ziel zu kommen,

der Sinn des Wanderns ist es, unterwegs zu sein.
Theodor Heuss

BODENFACHMARKT

HELMUT HERMANNS GMBH

FACHBERATUNG & VERLEGUNG
VINYLBODEN ~ TEPPICHBODEN  LAMINAT PVCBODEN

Hans-Bickler Str. 16 in 40764 Langenfeld, Tel. 0 21 73 / 8 01 77
Webshop: www.teboshop.de
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So. 22.03.

ADbf. 09:00
WF

Di. 24.03.

Abf. 09:00
WF

Mi. 25.03.

Abf. 09:00

WF

Mi. 25.03.

TP. 17:00
WF

So. 29.03.

ADf. 09:30
WF

Naturpark Berg. Land bei Drabenderhdhe, 18 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 65 km
Dieter Vogel, Tel. 0177 6452105

Natur und Kultur erleben, 8-10 km
Halbtageswanderung mit Einkehrmdglichkeit,
Sportplatz Jahnstra3e, Langenfeld, mit PKW
Max Kiirsten, Tel. 02173 75809

Anmeldung am Vortag zw. 17 und 19:30 Uhr

Uber den Wolfsweg zur Kaisereiche im Konigsforst, 12 km
Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

Sportplatz Jahnstra3e, Langenfeld, mit PKW, 35 km zum
Wanderparkplatz Rosrather Str.

Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043

Gesundheitswanderung, 5 km, Wandern, Geselligkeit und
Naturerlebnis in Kombination mit Ubungen zum Training
von Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit

Wasserski Langenfeld, Baumberger Str. 88

Dorothea Haverkamp, DWV-Gesundheitswanderfiihrerin®
Tel. 0157 7664 8566, Anmeldung bis 21.03.2026

Durch den Grafenberger Wald, 15 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 30 km
Dorothea Haverkamp, Tel. 0157 7664 8566

Die Welt ist ein Buch.

Wer nie reist, sieht nur eine Seite davon —

und wer nie wandert, liest nur den Klappentext.
Augustinus von Hippo
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UVL!

Umweltschutz-und Verschénerungsverein Langenfeld e.V.
(UVL)

Der Umweltschutz- und Verschonerungsverein Langenfeld e.V. (UVL) ist
2004 aus dem Zusammenschluss des Verkehrs- und
Verschoénerungsvereins Langenfeld (gegriindet 1968) und des Natur- und
Umweltschutz-Fonds Langenfeld 1985 entstanden.

Im Vordergrund der Aktivitaten des UVL steht die Mitgestaltung und
Verschénerung unserer Stadt.

Fir die Durchfiihrung unserer ehrenamtlichen Projekte sind wir auf
Spenden und Mitgliedsbeitrage angewiesen. Wenn Sie uns unterstitzen
wollen, dann UGberlegen Sie, ob Sie bei uns flr 20,00€ im Jahr Mitglied
werden wollen.

Bei Fragen schreiben Sie uns:
info@uvl-langenfeld.de
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Di. 31.03.

ADbf. 09:00
WF

Mi. 01.04.

Abf. 09:00

WF

So. 05.04.

Abf. 09:00
WF

Mi. 08.04.

Abf. 09:00
WF

So. 12.04.

ADbf. 09:00
WF

Rundwanderung um Haan, 14 km

Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Sportplatz JahnstraBe, Langenfeld, mit PKW, 20 km
Ulrich Pakosch, Tel. 02173 70107

Ohligser Heide & Schloss Hackhausen, 12 km
Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

Sportplatz Jahnstra3e, Langenfeld, mit PKW, 5 km zur
,,Schwanenmiihle"

Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043

Gréfrath und das Steinbachtal, 14 km, 300 hm
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 25 km
Martin Brock, Tel. 0157 5878 8793

Durchs Gelpetal zum Ronsdorfer Stausee, 13 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Sportplatz Jahnstrae, Langenfeld, mit PK'W, 32 km
Michael Widowski, Tel. 0176 9604 0266

-Exkursion in Kooperation mit der SGV Wanderakademie-
Von Kloster Steinfeld nach Sistig, 16 km, politische Malerei in
St. Stephanus

Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 85 km

Dorothea Haverkamp, Tel. 0157 7664 8566

Die Landschaft erobert man mit den Schuhsohlen,
nicht mit den Autoreifen.

Georges Duhame
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Lassen Sie lhre Immobilie kostenfrei und unverbindlich bewerten.

DHWY

Di. 14.04.

Abf. 09:00
WF

Di. 14.04.

ADbf. 09:00
WF

Lo i /]
IMMOBILIEN

Sie denken uiber den
Verkauf einer Immobilie nach?

Friedhofstral3e 8, Langenfeld FimkastesitreleniNgiidfmieing
021738956710

info@laufenberg-immobilien.de
www.laufenberg-immobilien.de

seesschaca i
HOHE KUNDEN-
ZUFRIEDENHEIT

Vom Briickenpark ins Morsbachtal, 15 km, einige Steigungen
Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Sportplatz Jahnstra3e, Langenfeld, mit PKW, 18 km

Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441

Natur und Kultur erleben, 8-10 km
Halbtageswanderung mit Einkehrmoglichkeit
Sportplatz JahnstraB3e, Langenfeld, mit PKW
Sylvia Kirschner, Tel. 0152 5391 6783
Anmeldung am Vortag zw. 17 und 19:30 Uhr

Beim Wandern geht es nicht darum,
dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben.
Cicely Saunders
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Mi. 15.04. Opladener Obstweg, 11 km

Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstralle, Langenfeld, mit PKW, 8 km
WF Michael Widowski, Tel. 0176 9604 0266

Do. 16.04. Wanderfiihrerbesprechung
19:00 Restaurant Am Fuhrkamp, Fuhrkamp 2, Langenfeld
Dorothea Haverkamp, Tel. 0157 7664 8566

So. 19.04. Sportliche Rundwanderung rund um die Sandberge, 18 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung

Abf. 09:00 Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 7 km

WF Dieter Vogel, Tel. 0177 6452105

Di. 21.04. Von Flamerscheid iiber Witzhelden nach Wolfstall, 14 km
Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstr., Langenfeld, mit PKW, 15 km

WF Ulrich Pakosch, Tel. 02173 70107

] Foto: SGV L’feld/Mohim )
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Mi. 22.04.

ADbf. 11:00
WF

Mi. 22.04.

TP. 18:00
WF

-Exkursion in Kooperation mit der SGV-Wanderakademie-
Kolner Brauhauswanderweg, 10 km

Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

"Gleis 2" S-Bahnhof Langenfeld, mit S-Bahn bis K&ln Deutz
Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043

Fahrkarten besorgt WF, Anmeldung bis 20.04.2026, begrenzte
Teilnehmerzahl

_, 5 km, Wandern, Geselligkeit und

Naturerlebnis in Kombination mit Ubungen zum Training von
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit

Wasserski Langenfeld, Baumberger Str. 88

Dorothea Haverkamp, DWV-Gesundheitswanderfiihrerin®
Tel. 0157 7664 8566, Anmeldung bis 15.04.2026

Foto: SGV L’feld/Monheim
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Stadt
Langenfeld

L.

TIPPS ZUR NATURNAHEN
UND PFLEGELEICHTEN
GARTENGESTALTUNG

Eigentlich hat man im Alter erst richtig Zeit fiir seinen
Garten. Vielen féllt die Gartenarbeit nun aber zuneh-
mend schwerer. Mufe und weniger Anstrengung sind
jetzt gefragt.

Aus dem Wunsch nach einem pflegeleichten Garten
entstehen in den letzten Jahren vermehrt ,Schotter-
garten®. Die Hoffnung bewahrheitet sich jedoch nur
fur kurze Zeit. Denn zwischen den Steinen sammelt
sich organisches Material wie Laub, das als Nahrbo-
den flr Unkrduter dient. Eine Bekampfung mit Herbi-
ziden ist unzul&ssig und die thermische Behandlung
kann das Vlies beschadigen. Aullerdem verursachen
die leblosen ,Schotterwusten” zahlreiche negative
Folgen (heizen sich z. B. im Sommer enorm auf.

Was kann man also tun, um sich die Arbeit zu erleich-
tern und dennoch ein lebendiges Paradies zu schaf-
fen oder zu erhalten?

Vorweg: Ein Garten ganz ohne Arbeit, gibt es nicht.
Dennoch gibt es viele Méglichkeiten, diese auf ein
MindestmaR zu beschranken. Die Anspriiche an
die Sauberkeit im Haus sollten nicht auf den Garten
lbertragen werden. Hier ist mehr Gelassenheit ge-
fragt als Putzzwang. Davon profitieren auch die tie-
rischen Gartenbewohner, die zunehmend auf den
Ersatzlebensraum ,Garten” angewiesen sind.

Die Losung fir einen altersgerechten, pflegeleichten
Garten heildt: Naturnahe Gartengestaltung!

Blumenwiesen und -beete bendtigen weniger Pflege
als Zierrasenflachen; Wildgehdlze keinen oder kaum
Schnitt im Gegensatz zu Formgehdlzen und Viel-
schnitthecken.

Wer Arbeit sparen moéchte, kann die jahrlich neu zu
pflanzenden Sommerblumen gegen mehrjahrige
Stauden (auf ungefillite Bliten mit Nektar und Pollen

achten!) austauschen. Hier eignen sich auch gut Bo-
dendecker wie der Storchschnabel mit seinen vielen
Varianten.

Verwendet man heimische Wildstauden, die sich
oftmals auf magerem und trockenem Boden wohl-
fuhlen, entféllt das Gieflen und Dingen. Nur ge-
ziichtete Gartenstauden bendtigen intensive Pflege.
Wildstauden zeichnen sich durch ein enormes Re-
generationsvermogen aus und wachsen selbst nach
vollkommener Austrocknung wieder zu voller Pracht,
wenn es eine Zeit lang geregnet hat.

Bei grollen Rasenflachen kann man sich auch auf
das Mahen von Wegen beschréanken und dazwi-
schen Gras und Blumen wachsen lassen. Wenn nicht
gedungt wird und nur noch selten gemaht (wichtig:
Mahdgut von der Flache entfernen), werden sich
nach und nach mehr Blumen etablieren. Man kann
natiirlich durch Abtragen der Grasnarbe und die Neu-
einsaat mit Wildblumen ,nachhelfen”. Achtung: Viele
in Baumarkten angebotene Bliihmischungen enthal-
ten hauptséchlich einjihrige und exotische Arten, die
weder von Dauer noch flr unsere heimischen Insek-
ten nitzlich sind.

Eine Formhecke bendtigt zweimal im Jahr einen Pfle-
geschnitt. Wildstraucher wie beispielsweise die Kor-
nelkirsche (anstatt der sterilen Forsythie), Weilldorn,
Liguster, Wildrosen, Schneeball, Hartriegel, Hasel
u.v.m. bendtigen keinen oder nur seltene Schnitte
und haben zugleich einen enormen okologischen
Wert flr Insekten, Vogel und andere Kleintiere.

Grundsatzlich gilt: Vielfalt schafft Vielfalt!
Naturnah gestaltete Gérten sind insektenfreundlich,
schaffen Lebensqualitét und sind pflegeleicht!

Gerne unterstiitzen wir Sie bei der naturnahen Ge-
staltung lhres Gartens mit einer Vor-Ort-Beratung
oder einem finanziellen Zuschuss Uber unser Forder-
programm Insektenfreundlicher Garten.

Weitere Infos und Kontakt:

Telefon 02173 794-5301/-5310
klimaschutz@langenfeld.de
www.langenfeld . de/klimaschutz
www.langenfeld-summt.de

KLIMASCHUTZ

in Langenfeld
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Sa. 25.04.

TP 14:00
WF

So. 26.04.

ADbf. 09:00
WF

Di. 28.04.

ADbf. 09:00
WF

Was bliiht denn da? Ein botanischer Streifzug zum Further
Moor, 8 km

Halbtageswanderung mit Rucksackverpflegung
Leichlinger Strale an der Bahnunterfithrung zur Bogenstr.
Dipl. Biologe Michael Widowski, Tel. 0176 9604 0266

Von Beyenburg zur Herbringhauser Talsperre, 16 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 50 km
Rosemarie Gohner, Tel. 0157 8657 5643

Natur und Kultur erleben, 8-10 km
Halbtageswanderung mit Einkehrmdglichkeit
Sportplatz JahnstraB3e, Langenfeld, mit PKW
Fredgar Hoffmann, Tel. 02173 75720
Anmeldung am Vortag zw. 17 und 19:30 Uhr

Foto: SGV L'feld/Monheim
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Mi. 29.04. In und um Witzhelden, 12 km
Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstra3e, Langenfeld, mit PKW, 15 km bis
"Rusticus®, Witzhelden

WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043
Do. 30.04. Letzter Termin fiir die Abgabe der Wandervorschlége
So. 03.05. Staubsauger-Park, 16 km, 300 hm

Tageswanderung mit Rucksackverpflegung
Abf. 09:00 Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 40 km
WF Martin Brock, Tel. 0157 5878 8793

Di. 05.05. Schlof Burg - Hiinger, 15 km, einige Steigungen
Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstra3e, Langenfeld, mit PKW, 30 km

WF Karstjen Broder, Tel. 0174 9631491

Am Ziele deiner Wiinsche wirst du jedenfalls

eines vermissen: dein Wandern zum Ziel.
Marie von Ebner-Eschenbach

Heﬂh(!h

Wande:par pls ]

W“\k e kAl o L und dem Namschutzgeblet
mﬂuﬂsh #'i_  URDENBACHER KAMPE

in Urdenbac mit dem Auenblick) gelegen
ﬂllTllﬂllsEllLlBHE' SAISUNALE SPEISEN » BIII]SSEH BIERGARTEN = DURCHGEHEND WARME KUCHE cwiiseno o8 wiTeRsaison aus. GESCHUTZTER ALSSENBEREICH)

mmm L manambuws&am )3 Disseldorf - Geschaftsleitung Sandra Roth-Reuter - Telefon: 0211 72134566 rdenbach.de
- Difnung 2g Ruhetag ag // Dienstag b {]slamlblﬁ.ﬂwhr)l!Sammg.Smn und Feiertag ab 12.00 Unr // Wir freuen uns auf i i anen Aufenthalt!
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Mi. 06.05.

ADbf. 09:00
WF

Mi. 06.05.

19:00

Do. 07.05.
TP. 16:00
WF

Di. 12.05.

ADbf. 09:00
WF

ol
Foto: SGV L’feld/Monheim

Diissel und Mettmanner Bach im Neandertal, 13 km, nicht
immer flach

Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

Sportplatz JahnstraBe, Langenfeld, mit PKW, 18 km
Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441

Zwangloses Treffen fiir Mitglieder und Géste mit Themen rund
ums Wandern

Restaurant Am Fuhrkamp, Fuhrkamp 2, Langenfeld
Wanderwartin Dorothea Haverkamp und Team, Anmeldung
erbeten bis zum 04.05.2026

Nordic' Walking mit Sylvia, 4-5 km

Dehner Garten-Center, Alter Knipprather Weg 18, Langenfeld
Sylvia Kirschner, Tel. 0152 5391 6783

Anmeldung zw. 9 und 12 Uhr

Natur und Kultur erleben, 8-10 km
Halbtageswanderung mit Einkehrmd&glichkeit
Sportplatz JahnstraB3e, Langenfeld, mit PKW
Max Kiirsten, Tel. 02173 75809

Anmeldung am Vortag zw. 17 und 19:30 Uhr
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Di. 12.05. Ins Tal des Murbachs, 13 km
Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnsta3e, Langenfeld, mit PKW, 14 km

WF Rosemarie Gohner, Tel. 0157 8657 5643

Mi. 13.05. Zur Wasserburg Anstel, 12 km
Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstralle, Langenfeld, mit PKW, 35 km bis Kloster
Knechtsteden

WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043

Do. 14.05. -Exkursion in Kooperation mit der SGV Wanderakademie-

Vom Steinbruch zum Naturschutzgebiet, 12 km
Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Abf. 09:30 Busbahnhof S- Bahn, Langenfeld, mit PKW, 30 km

WF Dorothea Haverkamp, Tel. 0157 7664 8566 und Michael
Widowski, Tel. 0176 9604 0266

So. 17.05. Friihwanderung - Baumberg, Haus Biirgel, Urdenbacher
Kémpe, 14 km
Ein gemeinsames Friihstiick am Ende der Wanderung ist
vorgesehen.

Abf. 06:30 Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 8 km

WF Sigrid Ziarek, Tel. 0177 2621962
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Di. 19.05.

Abf. 09:00
WF

Mi. 20.05.
ADbf. 08:30

WF

Do. 21.05.
TP. 16:00
WF

Von Angerscheid zum Sengbachtal, 15 km, einige Steigungen
Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

Sportplatz Jahnstrae, Langenfeld, mit PK'W, 25 km

Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441

Auf dem Baldeneysteig Teil 1, 13 km
Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit
Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit S-Bahn
Fahrkarten besorgt WF

Margret Volz, Tel. 0174 1666357
Anmeldung bis 18.05.2026

Nordic Walking mit Sylvia, 4-5 km

Dehner Garten-Center, Alter Knipprather Weg 18, Langenfeld
Sylvia Kirschner, Tel. 0152 5391 6783

Anmeldung zw. 9 und 12 Uhr
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Di. 26.05. Natur und Kultur erleben, 8-10 km
Halbtageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstra3e, Langenfeld, mit PKW

WF Sylvia Kirschner, Tel. 0152 5391 6783
Anmeldung am Vortag zw. 17 und 19:30 Uhr

Di. 26.05. Vom Schoéllerhof um Dabringhausen, 15 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstrae, Langenfeld, mit PK'W, 25 km

WF Ulrich Pakosch, Tel. 02173 70107

Das Geheimnis des Vorwirtskommens besteht darin,

den ersten Schritt Zu tun.
Mark Twain

Begleitung im Trauerfall in der fiinften Generation

BoE  Bestaltungén
3] HERBERTZ

Richrather Str. 113 www.herbertz-bestattungen.de
40764 Langenfeld  info@herbertz-bestattungen.de
auoh noch: KirschstraRe 18a

Im Vorsorge- oder Trauerfall immer fur Sie erreichbar.

Seit 1886 familiengefunre 125 UNANaht Talafon 02173-72428

(D, Herbertz \,f,::‘t'::g el

Sicherheitstechnik 24h Notdienst :"_"t::-' v
Otz

Schlisseldienst - Einbruchschutz - Alarmanlagen

Tur- und Fensterreparaturen - Beschlége - Tresore Tel. 02173-13059
Briefkasten - elektronische Schliel3systeme - Kameras

Rollladenantriebe - Videosprechanlagen Robert-Koch-StraRe 20
Verkauf und Showroom 40764 Langenfeld
Offnungszeiten: herbertz-sicherheitstechnik.de
Montag - Freitag  8:00 - 17:00 Uhr info@herbertz-sicherheitstechnik.de
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Di. 02.06. Im Grafenberger Wald, 15 km, einige Steigungen
Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstralle, Langenfeld, mit PKW, 25 km

WF Karstjen Broder, Tel. 0174 9631491

Mi. 03.06. Schlupkothener Bruch und Diisselquelle, 11 km
Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstralle, Langenfeld, mit PKW, 30 km

WF Annelie Dierdorf, Tel. 0176 5284 2441

So. 07.06. Runde um die Neyetalsperre, 16 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung

Abf. 09:00 Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 50 km

WF Michael Widowski, Tel. 0176 9604 0266

Ich spiirte, wie sich meine Lungen durch den Ansturm
von Luft, Bergen, Biumen und Menschen aufbliihten.

Ich dachte: Das ist es, was es heifit, gliicklich zu sein.
Sylvia Platz
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Foto: SGV L’feld/Monheim
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, Der MEGAtherm Rundum-Heizungsservice. N
Noch nie war Modernisieren einfacher!

PP MEGA

NSE
SOR%LOS'PA EiE

Fir neue und bhestehende Gasbrennwerthermen
und neue Strom Wiarmepumpen!
Mehr Informationen

* Freie Handwerkerwahl finden Sie unter:

* Volisténdige Kosteniibernahme bt el
s Inklusive Garantie

* Attraktiver Stromtarif

* 24-Stunden-Service

* Unterstiitzung bei der Beantragung von Fordergeldern

‘Wenden Sie sich mit Thren Fragen direkt und unverbindlich an unsere Warme-
service-Expertin unter +49 2173 9520-264 oder nicole.pollok@mega-monheim.de

Foto; ADOBE KI




Di. 09.06. Von Hitdorf {iber Langel zum Fiihlinger See, 15 km
Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstra3e, Langenfeld, mit PKW, 10 km

WF Ulrich Pakosch, Tel. 02173 70107

Di. 09.06. Natur und Kultur erleben, 8-10 km
Halbtageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

Abf. 09:00 Sportplatz JahnstraB3e, Langenfeld, mit PKW

WF Fredgar Hoffmann, Tel. 02173 75720
Anmeldung am Vortag zw. 17 und 19:30 Uhr

Do. 11.06. Nordic Walking mit Sylvia, 4-5 km
TP. 16:00 Dehner Garten-Center, Alter Knipprather Weg 18, Langenfeld
WF Sylvia Kirschner, Tel. 0152 5391 6783

Anmeldung zw. 9 und 12 Uhr

So. 14.06. Altenahrer Gipfelrunde, 16 km, einige Steigungen
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung

Abf. 08:30 Busbahnhof S-Bahn, Langenfeld, mit PKW, 80 km

WF Dorothea Haverkamp, 0157 7664 8566

Mi. 17.06. Bethlehemer Hohe, 12 km
Tageswanderung mit Einkehrmoglichkeit
Abf. 09:00 Sportplatz JahnstraBe, Langenfeld, mit PKW, 45 km bis

"Zievericher Miihle"
WF Thomas Kirschner, Tel. 0152 5391 7043
Sa. 20.06. Sommerfest der SGV Abteilung Langenfeld/Monheim e.V.
16:00 HSV Langenfeld 1959 e.V., Burgstrafle 2, Langenfeld

Anmeldung bis 13.06.2026 erbeten per mail an:
presse@sgv-langenfeld-monheim.de oder telefonisch bei Michael
Kalsbach, Tel. 02173 942707

Kostenbeitrag 15,00 €/ Person

Beitrdge zum Buffet sind gern gesehen.

Bitte bringt Teller und Besteck mit.
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So. 21.06. Von Werden nach Kettwig vor der Briicke, 15 km,
Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

Abf. 09:00 S-Bahnhof, Langenfeld, mit S 6 um 9.06 nach Essen-Werden

WF Dorothea Haverkamp, Tel. 0157 7664 8566

Di. 23.06. Natur und Kultur erleben, 8-10 km
Halbtageswanderung mit Einkehrmdglichkeit
Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstrafle, Langenfeld, mit PKW
WF Max Kiirsten, Tel. 02173 75809
Anmeldung am Vortag zw. 17 und 19:30 Uhr

Di. 23.06. Von Liittringhausen zur Herbringhauser-Talsperre, 15 km
Tageswanderung mit Rucksackverpflegung

Abf. 09:00 Sportplatz Jahnstralle, Langenfeld, mit PKW, 35 km

WF Ulrich Pakosch, Tel. 02173 70107

Foto: SGV L’feld/Monheim
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Do. 25.06.
TP. 16:00
WF

Di. 30.06.

Abf. 08:30
WF

_ mit Sylvia, 4-5 km

Dehner Garten-Center, Alter Knipprather Weg 18, Langenfeld
Sylvia Kirschner, Tel. 0152 5391 6783

Anmeldung zw. 9 und 12 Uhr

Scheuren-Hoffe-Altehufe, 15 km, einige Steigungen
Tageswanderung mit Einkehrmdglichkeit

Sportplatz JahnstraBe, Langenfeld, mit PKW, 30 km
Karstjen Broder, Tel. 0174 9631491

Wandern ist die vollkommenste Art der Fortbewegung,
wenn man das wahre Leben entdecken will.
Es ist der Weg in die Freiheit.

Elizabeth von Arnim

T
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sparkasse-langenfeld.de

Wenn ein guter Tipp
bares Geld bringt.

Empfehlen Sie uns lhren
Freunden, Bekannten, Nachbarn
oder Verwandten und erhalten
als Dankeschén 50,- Euro fir
Ilhren Tipp.

Weil's um mehr als Geld geht.
[

& Stadt-Sparkasse
Langenfeld




