
 
Langenfeld, 1. März 2026 

 
 
Neuigkeiten aus dem SGV Abteilung Langenfeld/Monheim 
 
Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, 

Danke für euer zahlreiches und positives Feedback auf unseren ersten Newsletter. Es soll uns 

Ansporn sein, weiter Interessantes und Wissenswertes zu berichten. 

Hier kommt der zweite Newsletter: aktuelle Infos, Neuigkeiten, Einladungen und vieles 

mehr. 

 

Unser nächster wichtiger Termin 

Jahreshauptversammlung (ordentliche Mitgliederversammlung) 

Donnerstag, 19. März 2026, 18 Uhr, Bürgerhaus Baumberg, Humboldtstr. 8 

Bitte kommt möglichst zahlreich. 

 

Unsere größte Neuerung 

Wir haben einen neuen Internetauftritt unter der bekannten Adresse  

www.sgv-langenfeld-monheim.de. Das Layout folgt dem Corporate Design des 

Gesamtvereins. Außer Aktuelles (unsere am meisten angeklickte Seite) findet ihr jetzt auch 

viele weitere Infos. Überzeugt euch selber von unserem großen und vielfältigen Angebot. 

In die Homepage integriert ist auch der neue Wanderplan. Den findet ihr unter  

„Unser Angebot - Wanderungen“. Es ist ein alles bisschen anders aufgebaut als die alte 

Homepage, aber ich denke: mit etwas Geduld kann man sich durchklicken und gut 

zurechtfinden. Es gibt jetzt viel mehr Infos und die Seiten sind mit Bildern sehr schön 

aufbereitet sind. Ein ganz großes Dankeschön an Micha und Uli, unser Homepage-Team, die 

damit richtig viel Arbeit hatten und das für euch so ansprechend eingerichtet haben. 

Und wenn ihr Hilfe mit dem Wanderplan benötigt: Micha und Uli haben einen Leitfaden 

erstellt, wie ihr euch optimal zurechtfinden und anmelden könnt. Den findet ihr unter 

„Unser Angebot – Wanderprogramm“. 

 

Im März geht es los mit unseren neuen Angeboten: 

Drei Termine Gesundheitswandern mit Dorothea – ein After-work-Angebot zum Wandern 

über 5 km, Bewegung und Geselligkeit in der Natur, aber auch physiotherapeutische 

Übungen zur Kräftigung und Dehnung der Muskulatur. Jeder Termin richtet den Fokus auf 

einen anderen Bereich des Bewegungsapparates. Das Angebot richtet sich an alle, die 

(wieder) fit werden wollen. Anmeldung erforderlich, möglichst über den Wanderplan 

 

http://www.sgv-langenfeld-monheim.de/


Ab April gibt es „Nordic walking mit Sylvia“. Gelaufen wird in gemütlichem Tempo, natürlich 

mit Nordic walking Stöcken. Ein Angebot für Senioren und alle, die vorsichtig in Bewegung 

kommen möchten. Um Anmeldung wird gebeten. 

 

Sigrid Ziarek bietet am 24. Juni eine zusätzliche Trauerwanderung an.  

Achtsam und mit ruhigen Schritten geht es zum Bibelgarten.  

Nähere Infos im Wanderplan und bei Sigrid Ziarek 

 

Unser erster Stammtisch war ein voller Erfolg. 26 SGV Mitglieder und solche, die es werden 

möchten, sind der Einladung gefolgt und haben einen netten gemeinsamen Abend 

verbracht. Es gab auch Wünsche und Anregungen, wir bemühen uns, die im 2. Halbjahr 

umzusetzen. Wir machen natürlich weiter und laden ein zum zweiten Stammtisch am  

Mittwoch, 6. Mai 2026 ab 19 Uhr im Restaurant Am Fuhrkamp in Langenfeld.  

Gerne könnt ihr dort auch etwas essen, wenn ihr das möchtet. Eine Anmeldung ist 

erforderlich bis zum 4. Mai bei Dorothea Haverkamp, gerne auch einfach über den 

Wanderplan. 

 

Und noch eine Bitte in eigener Sache: Homepage und Wanderplan sind ganz neu. Eure 

Verbesserungsvorschläge nehmen wir gerne entgegen. Hier und da gibt es sicher 

Anfangsschwierigkeiten, insbesondere beim Wanderplan. 

Und wie immer, wenn‘s hakt: wendet euch an mich, das Homepageteam und ich versuchen, 

die Probleme schnellstmöglich zu beseitigen.  

Wenn‘s gut läuft, dann sagt es doch einfach weiter. 

 

Habt ihr Wünsche und Anregungen? Schreibt uns gerne! Wir freuen uns auf einen Dialog. 

Gerne könnt ihr den Newsletter weiterleiten, auch an interessierte Nicht-Mitglieder. Wer 

mit in den Verteiler aufgenommen werden möchte, schreibt bitte an: 

presse@sgv-langenfeld-monheim.de. Wer keinen Newsletter mehr bekommen möchte, 

schreibt einfach an diesen Absender: Abmeldung. 

 

Mit einem herzlichen Frisch auf und vielen Grüßen 

Dorothea Haverkamp 

 
SGV Langenfeld/Monheim 

Dorothea Haverkamp, Wanderwartin, Pressewartin 
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